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Az előadás címe

„Mit kíván a klinikusra”

változott, mert egyrészt az
infektológus is klinikus, másrészt a 
konzíliumok során a társszakmák 
„bőrébe” is bele kell bújnia.



A klinikus feladata:

Az adott beteg gyógyítása
(pl. appendectomia, infekció, hypertónia)



A klinikus feladata:

Az adott beteg gyógyítása
(pl. appendectomia, infekció, hypertónia)

A beteg gyógyítása úgy, hogy ne alakuljon ki fertőzés
Infekció gyógyítása úgy, hogy:
Más potenciális beteg is gyógyítható legyen
További megbetegedések megakadályozása



A megelőzés és a gyógyítás 
elemei infekciók esetén



Gyógyítás elemei

Diagnosztika:
 Anamnesis
 Fizikális vizsgálat
 Laboratóriumi vizsgálat(ok)
 (Modern) Mikrobiológiai vizsgálat(ok)
 Képalkotó eljárás(ok)
 Egyebek

Terápia:
 Szabadon rendelkezésre álljanak a hatékony 

gyógyítás feltételei



Megelőzés első lépései

A probléma felismerése

Klinikum
Anamnesis

Mikrobiológiai vizsgálat(ok)



Kinek a tulajdona a vizsgálati 
eredmény?

Beteg?

Kórház/menedzsment?

Közösség?



Kinek a tulajdona a vizsgálati 
eredmény?

„Az egészségügyi dokumentációval az 
egészségügyi szolgáltató, az abban szereplő
adatokkal a beteg rendelkezik”

1997. CLIV. 24§



Kinek a tulajdona a vizsgálati 
eredmény?

„Az érintett beteg egészségügyi adatait annak hozzájárulása hiányában is 
közölni kell, amennyiben az esetet:

a, törvény elrendeli
b, mások életének, testi épségének védelme ezt szükségessé teszi”

1997. CLIV. 25§



Az orvos feladata:

Területen

Kórházban/eü. intézményben



Amit tehet:
Higiénés szabályok, aszepszis, antiszepszis szabályainak 
betartása
Korrekt diagnosztika
Hatékony antimikróbás terápia
Antibiotikum politika/stewardship
Felismerés, jelentés, utasítások elfogadása



Amiről nem tehet:

Ellátandó beteg

Infrastruktúra

Személyzet
Rendelkezésre álló forrás



Komoly veszélyt jelent az egyik kórházból (ápolási otthonból) másikba 
áthelyezett beteg, amely rezisztens baktériumokat vihet magával. 



Hagyomány



Amit vár:

Ésszerű
Egyértelmű
Betartható

szabályok és utasítások

Szabályok betarthatósági feltételeinek megteremtése



Betarthatatlan szabályok 
romboló hatása

Amennyiben eleve olyan szabály, intézkedés kerül 
megfogalmazásra, amely betarthatatlan, és ezt mindenki 
tudja, úgy a szükséges és betartható szabályok sem biztos, 
hogy betartásra kerülnek.



Amit vár (magasabb szint):

Segítség a problémák

Felismerésében

Feltárásában

Megoldásában



Amit nem vár:

Ellenőrzés  

Szankció



De:

Szükség van ellenőrzésre és szükség esetén szankcióra is, 
mindezt a betegek érdekében.



Ki, miért lesz orvos?

Attitűd

A nagy mágus







A kórházhigiénikus legyen:

Partner

Szolgáltató

Hatóság



Ki fizesse a révészt?

Szolgáltató?

Fenntartó?

Biztosító?

Független (állami) szerv?



Rossz példa:
Teljes osztály/épület lezárása – egy terület sürgősségi ellátásának lehetetlenné
tétele

Hatóság értesíti a klinikust a mikrobiológiai eredményről

Mikrobiológia    Hatóság

Klinikus              



Összefoglalás, vélemény
A klinikus azt várja el a kórházhigiénikustól, hogy egyszerre 
legyen partner és szolgáltató. Partner az infekciók 
megelőzésében, a felderítésben, ehhez szolgáltasson 
megfelelő hátteret. Mindehhez speciális jogosultsággal kell, 
hogy rendelkezzen, ezt viszont a klinikusnak kell tudomásul 
venni, hogy a betegek érdekében esetleg korlátozza a 
tevékenységét. 
Szerencsés lenne az a helyzet, ha a kórházhigiénikus 
infektológus „háttérrel” tudná tevékenységét végezni.
Mivel mind a kórházhigiénikus, mind az infektológus speciális 
szaktudással rendelkezik, ezért törekedni kell arra, hogy 
mindkét szakma megfelelő rangot kapjon, és ne az 
igénytelenség áldozatává váljanak


