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FOLYAMATOSAN FOKUSZBAN

+ Semmelweis-i tevékenység T T

+ Alulbecsiilt jelentéséeg die Prophylaxis

+ Fontossag feltarasa Kindbettfieb_ers.
+ NI prevencié elsédleges megoldasa

+ "Akézmosas életeket menthet!"
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kézhigiéne mar masfél évszazada kozponti kérdés a betegellatdsban

fontossdga igen alabecsiilt, annak ellenére, hogy szerepe mar rég tisztazott a NI-k
megel&zésében

kampanyok ellenére nincs el6remozdulds a XXI. szazadban sem, csak a betegellatas
koridlményei valtoztak



KIINDULOPONT

Semmelweis Journal of Hospital
Egyetem Infection

+ C =45%

+ C ito = 46%

+ Calt=41%

+ C orv=43%
+ C apo = 46%

+ C=40%

+ C ito =30-40%
+ C alt = 50-60%
+ Corv=32%

+ C apo =48%

+ C betel=21%

— AQ0
+ C bet el = 48% + C bet ut = 47%

+ C bet ut = 54%

Journal of Hospital Infection 2010, 31: N238-N294

- kiindulépont: SE adatai és a nemzetkozi gyakorlat 6sszevetése
- valamivel jobb a helyzet, de még mindig elkeserit6

- altldnossagban: az ismert és szlikséges indikacidbdl csak minden masodikban
torténik kézfert6tlenités



MINT PRIMER PREVENCIO...

HASZNA PROBLEMAI

+ legegyszertbb + legelhanyagoltabb
+ legolcsobb (?) + finanszirozasi

+ megfelel probléma
ismeretek + eltéré ismeretek

+ NI ca. 30%-a + ismerethiany

megelSzhetd + nemtérédémség
+ csapatmunka

- ebbdl a helyzetbdl kell kiindulni annak ellenére, hogy mint a NI-k primer prevencidja
ismert e tevékenység haszna

- ezekben a hasznos pontokban rejlik minden probléma is
- mivel a legegyszer(ibb, ezt hanyagoljdk leginkabb

- mivel a legolcsdbb, de sok hozzavaléja van, ezen probdlnak a legtdbbet
sporolni

- mivel eltér6ek az ismeretek, nem alkalmazzadk egységes gyakorlatként
- mivel hianyosak az ismeretek, nem fejtheti ki hatasat

- mivel csak csapatmunkaként hatasos, sokszor egy-egy dolgozd negligdld
hozzaallasa is problémas



6 SZABALY

ARANYSZABALY

Jol toleralhaté alkohol- Olcsé, de j6 sok (kéz-)
alapu kézfertétleniték fert6tlenitét

Kénnyen elérhetd Kézfertdtlenitési pontok 1-
fertétlenitési pontok 2 helyen (eldugva)

Hangsulyos elméleti és "Csak oktatast ne!"

gyakorlati oktatas Még olcsobb szereket!

Megfeleld finanszirozas Példamutatas és

Példamutatas és egyuttmUkddés hianya

motivaltsag Létszamhiany...

Megfeleld aranyu
betegellatdé személyzet
Journal of Hospital Infection 2004, 56: S3-S5

- anemzetkozi szakirodalomban felallitottak és a gyakorlatban egyre szélesebb kdrben
alkalmazzak a kézhigiéne 6 aranyszabalyat

- ezeknek az alkalmazasa
- egyrészt javitja a kézhigiénés kompliance-t
- masrészt csokkenti a NI-k szamat, harmadrészt
- csOkkentheti az egyébként is igen magas betegellatasi koltségeket

- ahazai "vasbeton" szabdlyok a nemzetkozi gyakorlattal teljesen ellentétesen
m(ikodnek

- okai kozott fontos
- azismerethiany (a NI-k tényének haritasa, fontossaguk aldbecslése)
- aleterheltség

- anemtor6dom hozzaallas



FELTETELRENDSZER

AMI KELL AMI VAN

+ targyi feltételek + hianyos

+ személyi feltételek + aranytalan
+ ellenérzés + idbigényes
+ oktatas + haritas

+ mérés + nehézkes

- akézhigiénés mddszertani levél részletesen meghatarozza a helyes kézhigiéne
gyakorlatanak feltételrendszerét, melynek biztositdsa szinte lehetetlen feladat a
mindennapi gyakorlatban

- atdrgyifeltételek alapvet6en hidnyosak

- aszemélyzet a legtobb osztalyon altalaban az dpoldk hatranyara igen
aranytalan, sokszor a minimumfeltételeknek sem felel meg

- azellenbrzés idGigényes, a leterhelt osztalyos személyzet gyakran bantasnak
veszi

- amérés idGigényes, nehézkes kivitelezni, a feed-back sokszor hidbavalé

- az oktatas (még ha csak és kizardlag gyakorlati is) leginkdbb elutasitasra talal



TARGYI FELTETELEK

AMI KELL AMI VAN

+ orvosi karos + csere nehézkes
csaptelep

+ (karos) fali adagolo
+ papirtérélk6zé +ingadoz6
+ zsebes...

] B o + "vacak" (?)
+ kézfert6tlenitési )
lehetdség +keves

+ anyagi
megfontolasok

a targyi feltételek biztositasa nehéz, f6leg anyagi megfontoldsok gatoljak

egy-egy néhany ezer forintos csaptelep cseréje sokszor tobb hénapot, egyes esetben
éveket vehet igénybe

a karos fali adagoldk pétlasa, cseréje részben pénzkérdés, részben flakon-probléma
- egyes flakonok nem férnek be az univerzalis adagoldkba...
- kozbeszerzés nehézségei (piaci folyamatokhoz igazodé szerek, valtozasok)

a papirtorolkozé biztositasa és kiharcoldsa a parnahuzatok helyett vérremend harc
(mondvan: otthon is textiltorélkozé van)

a zsebes adagolokkal szemben ellendllds tapasztalhatd:

- kiilsé kontamindcid veszélye miatt

- gazdasasi / intézményvezetd jatéknak tartja és kineveti
a betegellatasi pontok, a betegzdéna fogalma nem ismert eléggé

- nehezen elfogadtathatd, igy a fertGtlenitési pontok szama is kevés, és nem
gyarapithaté



SZEMELYI FELTETELEK

AMI KELL AMI VAN

+ személyzeti + aranytalan
aranyok szemelyzet

+ kooperacio + ego
+ Uj ismeretek + ismeretharitas
+ bér védeleme + szer, keszty(i?

bar a személyzet minimum-létszama rogzitett, ennek sok intézmény nem felel meg
a névér-orvos létszam aranytalanul eltér, leggyakrabban az dpoldszakma rovasara
- leterhelt személyzet, aki "kicsiségekre" mar nem figyel

sokszor hianyzik a személyzet részérél az egymassal és az infekcidkontroll
személyzettel torténd kooperacio

ismeretek befogadasa kérdéses (van aki befogadja, van akit nem érdekel, van aki
elmélet, van aki gyakorlart orientdlt)



MERESI PROBLEMAK

SZERFOGYAS MEGFIGYELES

+ nem objektiv + iddigényes
+ ingadozo tendenciak + megfigyeld hatasa
+ egyetemes + lehetetlen megfigyelés

eredmenyek + hatasa kérdéses
+ visszacsatolas
nehezen értelmezhet

+ hatasa kérdéses

a mérés és értékelés kényes pont

nem mindig objektiv (fligg a betegelladté és az infekcidkontroll személyzet
kapcsolatatol is)

a megfigyeld hatdsa és egyéb zavard tényez6k befolydsoljak

beteganyagtdl fliggben ingadozhat a tendencia

egyes esetekben nehezen értelmezhet6 és elemezhet6 eredmények sziiletnek
visszacsatolas hatasa

- dltaldban semmi
- ritkdn kérdéses, tovabbi magyarazatok hidnya



OKTATAS

AMI KELL AMI VAN

+ rendszeres oktatas  + idésze}kos
+ elméleti oktatas N kampfanyc;lfl b
+ gyakorlat oktatasa nem fogadjak be

_ + sulyos
+ minden csoportban ismerethianyok

+ szegregaltan,
idéeltolassal

az oktatas papiron sokszor megoldott (de elé6fordul nem hozz4ért6 altal torténd
zagyvasag-atadas is)

rendszeres oktatds megvaldsithatatlan, id6szakos kampdanyoktatdsok lehetségesek
(amikor mérés van, amikor jarvany van...)

altalanossagban sulyos ismerethiany (mind elméleti, mind gyakorlati vontakozasban)

elméleti ismeretek atadasa lehetetlen (apoldk faradtak hozzd, orvos kivonul az
oktatdsrol)

gyakorlat oktatdsa hasznosabb, jobban érdekli a dolgozdkat

oktatds csak szegregdltan oldhatd meg (apoldkndl kdnnyebb, orvosoktatas csak
apoldok utan)



FINANSZIROZAS

AMI KELL AMI VAN

+ targyi + harc minden fillérért
feltételrendszer

+ szercsaladok
alkalmazasa

+ betegellatasi
pontok

+ kUlén keret

+ elhlzoédo
valtozasok

+ ellenallas

a finanszirozas kardindlis probléma
SE-n még nincs kilon fertGtlenitészer-keret, nincs kilon infekcidkontroll-keret
gyogyszerkeretbdl, amit a fertStlenit6k kdrara probalnak szinten tartani

szercsaladok megértetése nehéz / lehetetlen (valtozo szerek, dolgozd azt sem tudja
mi micsoda...)

uj fert6tlenitési pontok kialakitdsa lehetetlen (sem agyvégi adagolok, sem fal
adagoldk, sem zsebpalack biztositasa)

amig nincs kotelez6 kiilon keret, addig nem is lesz megfelel§ szerkinalat az
intézményekben

kérhazvezetés / -menedzsment meggy6zése egyenls a lehetetlennel
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KI MI(N)T GONDOL...

Higiénés személyzet Betegellatéo személyzet
Megint?! Megint?!
Miért nem megy meg?! Nem unja?!
Miért nem értik?! Mit akar?!
Hogyan mondjam?! Mirél beszél?!
Miért nem csinalja?! Miért csinaljam?
Mikor akarja csinalni?! Mikor csinaljam?!
Esz nélkul csinalja?! Hogyan csinaljam?!
Mit csinal?! Mit csinaljak?!
Venni kellene (...)! Megint venni?!
Megint?! Megint?!

az IK és a BE személyzet kérdéseit, amik a kézhigiénés tevékenységgel kapcsolatban a
dolgozékban felmerilnek

a teljes ellentét jol felfedezhetd mind a kérdések halmazat, mint az egyes kérdéseket
tekintve is

van honnan kiindulni és van min fejleszteni, de az elhangzottakat tekintve mar csak
hogyan kérdéses
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"EGETO" SEGITSEG

+ curriculum része a kézhigiéne

+ szervezett tovabbképzésben kételezden
+ nemzeti kézhigiénés kampany

+ hazai NI aranyok felmérése - PPV

+ hazai kéltséghatékonysagi tanulmanyok

+ vezet6i 6sztbnzés

- taldn megoldast jelentene

- curriculumban rendszeresen oktatott és szamonkeért kézhigiéne (nem csak
szakdolgozdk, orvosok is!)

- minden szakmacsoportban a szervezett tovabbképzés kotelezd részeként
(taldn az elhallgatott nemzeti kampany?)

- hazai Nl-aranyok felmérése (talan a PPV eredményeinek részletes
megismerése lehetdség)

- hazai koltség-hatékonysagi tanulmanyok (menedzsment massal nem
gy6zhet6 meg)

- vezetGk tdjékoztatasa a fenndlld helyzetr6l (nem csak sajat szakmai
férumainkon, hanem vezetSk kongresszusain, értekezletein)
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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