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Dr.Borocz Karolina a MIE kiadasaban megjelent
Infekciokontroll zsebkonyv c. 0sszeallitasban az
izolaciorol szolo fejezetben igy fogalmaz:

akkor lehet sz0, ha a fert6zest
terjeszt6 mikroorganizmusok a levegének 5 um-nel
Kisebb reszecskeire kerulnek ra. Az ilyen meretl
aeroszolok hosszu ideig a levegoOben es
jutnak el. A rajtuk levo korokozok
egy resze jol turi a kiszaradast (pl. TBC bakterium) és
sokaig fertoz6kepes marad.




Mieért valt aktualissa ez a
tema? -1.

Munkahelyemen az ANTSZ DDD csoportja végezte
igény szerint a helyiséggazositast formaldehiddel illetve
ritkabban egyeb mas felulet fertbtlenitészer
alkalmazasaval (pl.Apesinnel). Az Kb. egy eve

ezt a tevekenységet es igy a terulet
ellatatlan maradt.

Az ] tovabbra is rendszeresen kérik a

nagytakaritast, zarofertotlenitest kovetd
MRK, gennyes folyamatok,

gazgangreéna, virusinfekciok, klimafertotlenites,stb utan




I.)

e Megfigyelhetl a valo tulzott
ragaszkodas az egészsegugyi szemelyzet részerol

)

e A takaritasi tevekenyseget kiszervezte az Egyetem

— vegzi a tenderben illetve a
szerzodesben foglaltak szerint. A ceg

, aki jogosult lenne
helyiséggazositast vegezni, igy ennek hianyaban az
altalunk osszeallitott protokoll szerint — kovetve az
eddigi hagyomanyokat — vegzik a folyamatos- es
zarofertotlenitest, amit esetenkent perform vagy
mas felulet fertotlenitészer beporlasztasaval
egeszitenek Ki.




Milyen szabalyozok, utmutatok
alapjan vegezzuk eziranyu
tevekenysegunket? — I.

Mire ,tamaszkodhatunk™?

1.) OEK - a fert6tlenitesral..(2007)
c.kiadvany

2.) MSZ 03-190-1987 egészségugyi agazati
az egészsegugyi intézmenyek mesterseges
levegoOellatasarol.
(Hatalyon kivul helyezett, de hatalyos europai (EN)
il.nemzetkozi (1ISO) szabvanyok hianyaban

ajanlaskeént alkalmazhato — OEK Tajékoztato
405.0ld.)




I.)

3.) MIE Infekciokontroll

4.) Klinikai és jarvanyugyi
- szerk.:Czirok Eva — (1999)

5.) - Guidelines for Environmental
Infection Control in Health-Care Facilites (2003)




Az elobb felsorolt ajanlasokbol a
kovetkezo hasznos

informaciokhoz jutunk: - |.)

1.)

o Helyisegek fellleteinek, legterének fertotlenitése
- helyisegfertbtlenites (78.0.)

o Zart terek, helyiségek legterének, felszerelési és
berendezési targyainak fertotlenitése

- helyisegfertbtlenites (318.0)

- helyisegfertotlenites fert6tlenitészer
(aeroszollal) (320.0.)

e Klimaberendezések fertdtlenitese (348-358 0.)




I.)

e Fertotlenités fekvObeteg ellato
iIntézmeényekben (374.0.)

o A
- A leveg0 mikrobiologiai vizsgalatahoz szukseges

2.)
o A szerint a

- a mikroorganizmusok, porok, gazok eltavolitasa

- légcsere biztositasa
- paratartalom, hdmerséklet optimalis szinten
tartasa

- a negativ illetve pozitiv nyomasviszonyok
fenntartasa




IIl.)

e A mesterseges levegoellato rendszerek

- steril klimaberendezes, jele

- szell6z0 berendezeés hitovel, jele
- szell6z0 berendezés, jele

- elszivas, helyi elszivas, jele

( A szabvany nem tesz emlitest az egyeb, sok helyen
fellelnetdo berendezesekrol mint pl. spilit,
ablak,mobil,stb.klima)




\A

e Az egészsegugyi intezmenyek mesterseges
levegOlellatast igenyl6 helyisegeinek
llletve csira- és
részecskeszam szerinti besorolasa —

- 1. =100 - igen alacsony csiraszintl helyiségek (pl. sziv
muto ,egés muto)

- ll. = 300 — alacsony csiraszintl helyiségek (a miték
legnagyobb része)

- lll.< 500 — normal csiraszintu helyisegek
(pl.gyogyszertar, kp.steril.)

- IV.= --- - szennyezett leveg6jl helyisegek (pl. izotop
labor, fert6z6 osztaly)

- V. = —-- - helyiségek kovetelmeény nelkul
Az |., lI-néel kell SKL !!!




V.)

3.)
e |zolacios szabalyok

- léguti izolacio alkalmazasa azoknal a betegeknél akiknek
Ismert vagy feltételezett — igy a legtérbe

5 ym nagysagu vagy ennel kisebb részecskeket uritenek.

llyen betegseg példaul a varicella, kanyaro, tuberkulozis.

. mesterseges levegoellatasu
korteremben — légcsere 12x oranként, negativ nyomas

— filteres maszk




- Korhazhigienés mintak — kornyezetbdl szarmazo
mintak — (26.0ld.)

- korhazhigienes mintak a (70.old.)

- korhazhigiénés bakteriologiai vizsgalatok
el €s azok e




VIL.)

5.)
e Bizonyos elofordulasa esetén,
levegO utjan terjedo fertozeések:

- Aspergillus
- Pneumocystis carini
- Mycobacterium

- Virusok — varicella,kanyaro, Hanta virus




VIIL.)

e Legkondicionalo rendszerek alkalmazasa

- HEPA filter

- Pozitiv, negativ nyomasu helyiségek

- A rendszeres legcsere csokkenti a bakteriumok
szamat

- A mit6 levegbjenek csiraszama fugg a bent
tartozkodok szamatol

pl. a CNS okozta fert6zések szama csokkent a
betegeknél, ha korlatoztak a team tagjainak
szamat és a forgalmat a mitoben




1X.)

- 68% alatti paratartalom
- megfelell legcsere
- hdmeérsekleti kontroll

J

megakadalyozza a baktériumok novekedeset és
atadasat

- TBC-s beteg ja esetéen a muteti program
végere a Kijuthat a —
megfelelo a szemelyzetnel —
megfelelo behelyezése a
betegné

<




X.)

- LevegOmintavétel — célszerl a
mintat venni és a

- Evidencia szinteket hataroz meg a legtechnikai
rendszereket illetéen — a legmagasabb szinttdl a
legalacsonyabbig




Indikaciok — I.

Nincs szabalyozva!

A 18/1998-as NM rendelet és mddositasai — 33/2006
A fert0z0 betegsegek es jarvanyok megelozese
erdekében szukseges jarvanyugyi intezkedesekrol

- A re vonatkozoan a

kovetkezOket irja elo:
- szelloztetes

- feltlet fertGtlenites
- folyamatos- és zarofertotlenités (pl. TBC-nél

tuberkulocid, MRK-nal széles spektrumu
szerrel)

- szigoritott folyamatos- €s zarofertotlenités (pl.
pestis, lepra, tifusz)




Dilemma

- Milyen fertézesek ill. korokozok jelenléte eseten
végezzunk levegofertdtlenitéssel kiegeszitett
zarofert6tlenitést ?

- Elég- e a ,csak” feluletfertbtlenites?

- Kell- e a zarofertdtlenités vegen aeroszolos
bepermetezes?

- Formalinnal vagy mas feluletfert6tlenitd
szerrel?

- Koncentracio?

- Mennyiseg”?

- Behatasi id0?




A levegofertotlenités kontrollja- a
levego bakteriologiai vizsgalata

e Mintavetel - levegoutkoztetéses modszerrel
- RCS Plus készulékkel
- 500 I levegb beszivasa agar
taptalaj feluletéere

e [enyeésztes - bakteriologiai laborban
- 24 — 48 ora inkubacio termosztatban

o Ertékelés — telepképzd egység/m? (fenti szabvany
szerint)




A leveg6 bakterioldgiai vizsgalatoknal kapott pozitiv
mintak aranya (2004-2008.)
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A magas pozitivitas okai:

- tobbnyire mutet alatt végeztuk a méreseket
- letszam
- joveés-menes
- orr-szajmaszk
- felUletfert6tlenites
- nyitott ajto

- amennyiben extrem magas ertekeket kaptunk, ugy
muszakkezdés elbtt ismételt mintavételezeés tortént

- ha igy is a normaltodl elter6é eredmeny szuletett ugy
zarofertOtlenites, levego6fertotlenités, mintavételezes
(klima karbantartas’?)




Korkérdeés

- Milyen esetben végeznek levegofertotlenitest?

- Milyen fertotlenitészert hasznalnak erre a celra?

- Milyen modszerrel tortenik?

- Van-e szakkepzett gazmesteruk?




- Epitészeti beavatkozas utan
(pl. padozat csere)

- ITO-n MRSA jarvany utan

- Klima filter csere utan

- MUtok, ITO — infekt. beteg ellatasa utan




- Felulet fertotlenitoszert — beporlasztassal
( 6 Oras behatasi idovel)
- Formalin — helyiséggazositas — 24 ora

- Perform — beporlasztassal — 24 ora
- Perform — beporlasztassal — 2 ora

- Dodenal Neu H — beporlasztassal — 4 ora




- Sajat gazmester nincs

- Kb. 50 %-ban kuls6 ceg vegzi szerzodes
szerint




Konkluzio - I.
e Véleményem szerint a
eseteben mindenkeppen van
létjogosultsaga a helyiseggazositasnak vagy
feluletfertotlenitbszerek beporlasztasanak a
legtérbe

e A mUtok es egyeb mesterseges levegoellatasu
egysegek vonatkozasaban a
fontosnak tartom nemcsak a
kKlimarendszer mukodesenek kontrollja, de a

szemelyzet higienés magatartasa szempontjabdl is.




Konkluzio - Il.

e A korhazhigienikusokkal tortent beszelgetes utan a
kérdeésekre adott valaszok azt tukrozik szamomra,
hogy masoknak is vannak | ezen a
teruleten.

Szukséges lenne egy

modszertani leveél a fert6tlenitd tevekenyseg ezen
teruletére vonatkozoan.

Manapsag amikor az egeszségugyi intézmenyek
tulnyomo tobbsegeben kulso cegek végzik a
takaritast nem nélkulozheto egy jol hasznalhato
protokoll pl. nem mindegy, hogy csak lemosunk
vagy porlasztunk is ( 1)




Mesterseges levegolellatasu helyiségekben
megfeleld mlszaki paraméterek esetén

(mUszerek altal mert!)
szuksegtelen a bakteriologiai kontroll.

Hidrogenperoxid alapanyagu szaraz kod
képzés — Ezust atomok katalizator szerepe




